Preparare bene lo zaino non é semplice. “d' & ;:n::“se;:?}nr:: lz-ﬁ::}an:j-r;::;r% la 3:':.
E’ necessaria un po’ di esperienza € non vita di B/ el R ey

i h = sedersi per terra ¢ la borraceia.
avere la pretesa di imparare la sera prima

Ricordat anche: il sacco a pelo, la Non dimenticare matite, colori ¢
della partenza. giacca a vento, il costume da bagno.  Quademno di Volo o di Caccia, il
le scarpe da pinnastica ¢ quelle Vangelo .. Giochiamo!

['n buon metodo, sia per preparar-
lo a casa, che per tenerlo ordinato
al campo, & suddividere tutta la ro-
ba in sacchett di tela

1” sacchetto: camicie, maglion,
pantaloni o gonna.

2" sacchetto: maglictte, mutande,
calze di lana e di cotone di

ricambio, 4° sacchetto; necessano per lavarti.
I sacchetto: pigiama o tuta da 3 sacchetto: lo userai per la
ginnastica. biancheria sporca.

COME FARE 10 ZAINO

Cerca di sistemare titto il materiale nello zaino mantenendo ln forma “a wba™
che 1 permetie di camminare in posizione cormelta senza doverti shilanciare in
avanti per compensare il peso, Metn contro la schiena quello che ¢ morbido,
dividendo nelle tasche esterne le piccole cose. Evita di legare sacchett all’e-
stermo dello zaino, sono solo di intraleio ¢ .. tanto bratt da vedere.




